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Paspaborano cornacuo [Mocranosnenns Anvuunctpamay ropoja Cmonencka ot 30.12.2020r, Ne 295%9-anv «O06 obecneyenny DECATHBIM IOPStHM
IHTAHHEM O0YHAOMMXCH MYHHIMIANLELX DrojpkeTHBIX 00eodpazosarenbubIX yypex/eauii roposa Cronesckay.

CHopuuk penentyp OmO1 # KyIHHAPHBIX H3ACHHE JUIL NPeNPHATHH OOIIECTBEHHOIO MHTAHUA MpH obuleoOpajosaTenbHbIX mKonax / noa oduei
penakmmeit B.T. Jlanmmnod, 2004r,
COopuHK perenTyp OMI0/ H KYIHRAPHLIX Hieanit ans npeanpustiii obuecrsernoro nuranns / Muuucreperso roproaan CCCP, 1983r.

COopHuK petenTyp GAr01 H KYIHHAPHLIX HAJCHuil A8 npeanpustuil obmecrseanoro nuranus / noj peaaxuueii ®.J1. Mapayka, 1994r.

Crparounuk penertypht 6oz JUT MTHTAH|A yHaumxcs o6pazopatenbHbX yapexaennii ropoga Mocksst / noa penaxameit Bapdonomeenoit B.JL, 2003r.




Ne

Jenb 1 HanmenoBanue 6.1101a

Buramunbl

MuHepajbHble Bell[eCTBa

Macca IInmeBbie BemecTBa | sueprermueck
penent Bospacr 12 jer u crapuie. nopii ast LEHHOCTD.
ypu! (JIbroTHasl KaTeropus) B €K v B1 C A F D B2 Ca P | K Se Mg Fe
3aBTpak
0 |Mopross ¢ caxapom 100 | 1338 | o |1100| 4968 | 07 [35] o 0,04 | 2058 |34,23 53 | 06
353 |Maxapors ¢ cuipow 210 | 127 | 187 | 388 | 3743 | o1 |824| o |06 | 12 ] 013 | 167 [2372 0 | 734 0 |2133] 13
oo |daii ¢ caxapow 200 | 007 | 002 | 15 | 6046 | o |o03| o o | 111 | 28 8,6 14 | 028
roct |Xired mieHHYHEIIA. 40 3,54 0,32 19,68 95,75 0,07 0 0 0 0,6 0 9,2 34,8 10,021 69,78 0 13,21 0,8
Hroro 3a 3aBTpak| 550 17,64 19,04 | 84,57 | 580,19 0,87 |11,77] O 0,6 1,8 0,17 |207,88] 209 | 0,02 | 151,8 0 |]41,23] 2,98
0oen
70-71/ OBOH_H/I HaTypaJILHLIe
2(;15 CBeXHe/CoNeHbIE (B HAPE3KE) C 63 0,48 3 1,68 8,64 0,03 3,3 0 0 0,4 0 12,24 | 16,2 | 0,02 0 0 7 0,1
MacJIOM paCTMTeﬂbeIM
143/ |CyII C MAKAPOHHEIMH 250 | 517 | 458 |2833| 17522 | 013 | 99 | o 0,07 | 3504 |81,08f0,01|5777] 0 |3276] 1.3
2004 |psnenusamu u KapTodenem
;2/3 I'peuka mo-kymneyecku 220 16,61 19,47 | 53,9 457,27 0,2 0 40 | 025 0,8 0 132 ]1155]0,01| 64 0 21 0,5
o | Haii dpyxcrossii ¢ caxapom 200 | o1 | 002 | 155 ] 6278 | o |o03 o | 11| 28 8,6 14 |028
roct | Xi1e6 nIeHnYHBIM. 30 2,66 0,24 14,76 71,84 0,05 0 0 0,45 0 6,9 26,1 10,02 ]52,34 0 9,9 0,6
roct | Xieb prkaHoi. 40 2,64 0,48 15,84 78,24 0,07 0 0 0,7 | 0,08 0 11,6 60 0 4 0 19,2 1
Hroro 3a 06ex|] 803 27,66 27,79 ]130,01] 853,99 0,48 |13,23] 40 | 0951] 1,73 | 0,07 |208,88]301,7] 0,06 | 706,6 0 ]91,26] 3,78
Bcero 3a nenn 45,3 46,83 |214,58| 1434,18 | 1,35 25 40 | 1,55] 3,53 | 0,24 |416,76]510,7] 0,08 | 858,4 0 |1325]6,76




Ne Jlenb 2. HanmenoBanue 6.110/1a. Macca Iumesbie Bemectpa | PHeprernec ButamuHe! MunepaJbHble BeLIeCTBA

peuen Bo3pact 12 jer u crapiue. TopuH Kast

TYypBbI (JIbroTHasi KaTeropusi) i 5 W y HEHHOCTE B1 C A = D B2 Ca P | K Se |\/|g Fe

3aBTpak

ggf; slifia BapeHbIe 48 | 508 | 46 | 028 6284 | 003 | 0o |1200] o |oglois| 32 |768| o | 56| o |48 1

02! |Kawa pasxas pucosas monoumas 250 | 992 | 12,6 | 438 | 32828 | 01 | o | 20 o |o3] o 26 | 53| o |130] o | 27 |03

gggg Yaii ¢ caxapom 200 | 0,07 | 0,02 | 15 | 6046 o |o,03 11,1 | 2,8 8,6 14 |03

Toct | Xite6 prkanoii. 20 | 1,32 | 024 | 792 | 39,12 0,035 0 0,035 [0,04] © 58 | 30 | 0 2 0 | 9605

rocT | Xi1e6 mueHudHbIiL. 40 | 354 [ 032 1968 9575 [ 007 [ 0 0 o [os] o 92 [348[002]6978] 0 [1320s8
Wroro 3a sastpax] 558 | 19,93 | 17,78 [ 86,68 | 586,45 [ 0,235 [ 0,03 | 120 [ 0,035 [ 1,74 0,28 | 84,1 [197,4]0,02]266,4] 0 | 56 |29

0oen
21382 Bopu ¢ kanyctoit u kaproenem (co 255 | 49 | 493 | 196 | 1516 | 0,05 | 106| o | 018 | 0.6 | 004 | 3978|437| o | 162 | 0 |200]13
CMETAHOM)

668/ | Tedrenn mscHble B coyce (50/50) 100 | 13,28 | 1562 | 18,06 | 26594 | 02 | o | 40 | 025 | 08| o | 132 |1155]|001| 64 | o | 21 |05

1983 (coyc kpacHbli ocHOBHOM Ne824/1983r)

2 |Mmiope kaprodemsroe 180 | 3,98 | 6,08 | 39,84 230 01 loos]l 20| 03 | 2 o2 7167|056 ] o] 12]07

fggfl el o 200 | 15 | 17 | 224 | 1109 | 015 | 326 | 01| o |07 |o16| 93 | 84 | o | 98 | o |975]02

roct [ Xn1e6 piranoii. 40 | 2,64 [ 0,48 [ 1584 7824 [ 007 [ 0 0o | 07 [oos] o [126 60 | 0 4 0 [192] 1

ToCT | X166 MIICHIIHEI. 30 | 2,66 | 024 | 14,76 | 71.84 | 0,05 ] 0 0 0 lo45] 0 6.9 | 26.1 10,02 [5234] 0 | 99 [06
Hroro 3a oden] 805 | 28,96 [ 29,05 | 1305 | 908,52 | 0,62 [13,94] 60,1 | 1,43 | 3,63 0,4 [356,38]396,3]0,03[436,3] 0 [928]43

Bcero 3a 1eHb 48,89 | 46,83 | 217,2 | 1494,97 | 0,855 | 13,97 180,1] 1,465 | 5,37 | 0,58 | 440,48]593,7| 0,05 | 702,7] o | 149 |72







Burammnubl

Ne Jenb 3. HammeHoBaHue 6110112, Macca THIeBbIe BelecTBa Duepreruue MuHepasibHbIe BelecTBa
peuenry Bospact 12 jet u cTapuie nopuu ckast
psl (IbroTHAs1 KaTEropus) i E W Y IEHHOCTh B1 C A E D B2 Ca P | K |se Mg | Fe
3aBTpax
0% |stiina Bapemsic 48 | 508 | 46 | 0286284 003 | 0 |200] 0 |og8|o| 32 [768]| 0 [56|0]48] 2
o |Kawa monousas "Mompysccn” 250 | 992 | 126 | 438 32828 01 | o | 20| o [o03] o | 26 | 53 | o |130]| 027|034
oo |4aii ¢ caxapom 200 | 007 | 002 [ 15 | 6046 | 0 ]003| O 0 |11 28 86| |14]o028
roct |Xne6 muenmumerit. 40 | 354 | 032 |1968] 9575 [ 007 ] 0 | o | o |os| o | 92 | 348 |002]698|0]13]08
TocT |Xu1e6 prkaHoii. 20 | 1,32 | 0,24 | 7,92 | 39,12 | 0,035] 0 | 0 J004]004] 0 | 58 | 30 | 0 | 2 |0]96]05
Woro 3a saeTpak| 558 | 19,93 | 17,78 [ 86,68 | 586,45 | 0,235 [0,03] 120 J 0,04 [ 1,74 0,28 | 84,1 T197.4J0,02] 266 [ 0 | 56 | 2,92
Ooen
oo |cyn kaprogemsmsiii ¢ Gosossmm | 250 [ 53 | 526 | 199 | 14824 028 | 7 | 0 |003] 24 | 008 522 |1057[ 0 |s67] 0|43 |246
658/ |burouku (mscuse) ¢ coycom (50/50)
rog [ Guressie) ¢ coycom € 100 | 10,28 | 13,67 | 16,18 228,87 | 0,19 | 01| 20 | 0 |o098] 002 | 981 |3715] o | 4 | o] 17 |o53
vy |Kama paskas neprosas 180 | 642 | 11 | 39 [28068 | 003 |14 16|04 |21 0o 1029|646 0 [843] 0 16]04
oo [ait ¢ mnvomon 210 | 0,213 | 002 [ 152 | 615 | o [283] o 0 | 142 | 44 213 24036
TocT | XJ1eb MIIeHHIHBIIL. 30 | 2,66 | 0,24 |1476| 71,84 [ 005 ] 0 | 0 | 0 |045] 0 | 69 | 26,1 [0,02]523] 0]9.9] 06
Toct |Xie6 praHoii. 40 | 2,64 | 0,48 |1584] 7824 [ 007 | 0 | o [ 07 [oos] o J116] 60 [ 0 [ 4 [o]20] 1
Wroro 3a oben] 810 | 27,43 | 30,67 | 120,9] 869,27 | 0,62 |11,3] 36 [ 1.13]5,01] 0,1 [284,9] 298 [0,02] 733 0 [107]5,35
Bcero 3a JeHb 47,36 | 48,45 | 207,6 [1455,72] 0,855 | 11,4 | 156 | 1,17 [ 6,75] 0,28 | 369 |495,4] 0,04 |1000] 0 |163]8,27




Butamuubl

MPIHepa.]'l])HI)le BeIIECCTBA

Ne Jlens 4. HammeHoBaHue 0J1101a. Macea MumeBbie BemecTBa Suepreruye
peuent Bospacr 12 jer u crapuie. . cKast
ypbl (JIbroTHasi KaTeropust) fropuH B *K y uennocts | B1q C A F D B2 Ca P | K Se Mg
3aBTpak
29 |stiina sapensre 48 | 508 | 46 | 028 | 6284 |003|] o | 200 | o [o08 |o18| 32 [ 768 | 0o | 56 | 0o | 48
23854’1 Kama psiskas oscsimas monounas | 260 | 10,82 13,83 | 46,68 | 35443 | 0,18 | 086 | 30 | o022 14 | o |2092|19087|0005] 155 | o | 41
oo |tai ¢ caxapom 200 | 007 | 002 15 | 6046 | 0o | 003 | 0 0o |11 28 8,6 1,4
roct |Xne6 muenmumbii. 20 | 1,77 | 016 | 984 | 47,88 |0,035| o 0 o o3| o | 46 | 174 |oo01| 348 | o | 66
roct |Xoe6 pranoi. 30 | 1,98 | 036|118 5868 [0,035] o o |o035] 004 58 | 30 0 2 0| 96
Wroro 3a 3astpax| 558,00 19,72 [ 18,97 83,68 | 584,29 | 0,28 | 0,89 |130,00] 0,57 | 2,54 | 0,18 [251,60 317,87 0,02 | 256,49 | 0,00] 63,40
Oo0exn
213(?1/1 Gy KapTOBETHHE 0 ¥pymoH 250 | 424 | 6,04 | 198 | 15052 | 0,11 | 9,9 0 |o003]| 13 |006]3204]|6716]| 0 557 | o | 27,24
B Kotera peibHas moOuTenbCKas
o iccoycory  (s50/50) 100 | 1053 8,82 | 15,22 | 18238 | 0,09 ] 325 | o 0 | 14 |o02| 168 | 1247] o | 1071 | o | 23
(coyc kpacHbIi ocHOBHOIT Ne824/1983r)
g’ggg Pac orBapHoi 180 | 56 | 104 458 | 2002 | o o | 003 |o062] 09 |0,03 002| 444 | o
gggg ElAIHTOK ANEIBCHEOBRA 200 | 15 | 1,7 | 224 | 1109 |o15] 326 | 01 | o |07 |o1e| 93 | 84 | o 98 0o | 975
roct |Xeb MIeHnIHEBIN. 30 266 | 0,24 | 14,76 | 71,84 0,05 0 0 0 0,45 0 6,9 26,1 1002 ]| 52,34 0 9,9
Toct | Xi1e6 piKaHoii. 40 | 2,64 | 0,48 | 1584 | 7824 | 007 | 0 0 |07 Joos| o | 116 | 60 0 4 0 | 192
Wroro 3a odea| 800 | 27.17 | 27,68] 133.8 | 893,08 | 0,47 | 1641 | 0,13 | 1,35 | 4,83 | 0,27 | 3115 | 361,96 0,04 | 862,84 | 0 | 89,09
Bcero 3a aeHb 46,89 | 46,65 | 217,50 1477,37 | 0,75 | 17,30 [130,13] 1,92 | 7,37 | 0,45 |563,14] 679,83 0,06 | 1119,33 | 0,00 [ 152,49







Ne | dens 5. HanmenoBanue 6iio1a. Bo3pacr Macea TMHIeBbie BemecTBa JHepreTn Buramune! MunepajibHbie BelecTBa
peuen 12 j1eT M cTapiue. . qeckKas
TypbI (JIbroTHasi KaTeropusi) moprmH B W y neHHocTh | B C A F D B2 Ca P | K Se Mg Fe
3aBTpak
28 | et s m enes (U0 100 | 13,28 | 1562 | 18,06 | 26594 | 02 | o | 40 | 025 | 08 | o |132]1155/001]| 64 | 0 | 21 | 05
1983 (coyc kpacHbIi ocHOBHOH Ne24/1983T)
gggi Kama rpeuneBas pacchlimaarast 200 8,4 11 50,8 335,8 0,02 | 12,4 0 0,09 0,3 0,28 | 117 80 0,01 ] 26,4 0 88 1| 0,2
oo |Hait c caxapow 200 | 007 | 002 | 15 | 6046 [ 0 [003] O 0 |111] 28 8,6 14 | 0,28
roct | Xne6 pxanoii. 30 198 | 0,36 | 11,88 | 58,68 | 0,035] O 0 0,35 | 0,04 0 58 | 30 0 2 0 96 | 05
roct | Xieb mieHuYHbII. 20 1,77 | 0,16 | 9,84 47,88 | 0,035 0 0 0 0,3 0 46 | 17,41 0,01 | 3489 O 6,6 | 0,4
Hroro 3a 3asrpax| 550 | 255 | 27,16 ] 105,58 | 768,76 | 0,29 |12,43] 40 | 0,69 | 1,44 | 0,28 | 271 |245,7] 0,03 |1359] 0O |47,4] 1,88
Ooen
224 [t s ceexceii canyerst ¢ kaprogenen (co | ogg | 57 | 56 | 22 | 1612 | 015 |1575]3875| 015 | 1,7 | 015 |04 | 84 [ o [107 | 0 |221] 12
CMETAHOM)
oo |PLimmens (uscro) ¢ coyeom (S0/50) | 409 | 10,28 | 13,67 | 16,18 | 22887 [ 019 | 00 | 20 | o | 098 | 002 [981|3715|0001| 4 | o [167] 053
(coyc kpacHslit ocHOBHOMI Ne®24/1983r)
o |Kama sascas muenmanas 180 | 648 | 6,7 | 4068 | 24894 | 01 |008| 20 | 03 1 | o2 |13 67| 0 | 56| 0 |12]07
ZTS;(; Yaii GppyKTOBEIiA C caxapoM 200 0,1 0,02 15,5 62,78 0 0,03 0 0 11,1 2.8 8,6 1,4 | 0,28
roct | X1e6 NIeHNYHEIH, 30 266 | 024 | 1476 | 71,84 | 0,05 0 0 0 0,45 0 6,9 | 26,1 | 0,02 |52,34] 0O 99 | 06
roct | Xueb pkaHoii. 40 2,64 0,48 | 15,84 78,24 0,07 0 0 0,7 0,08 0 11,61 60 0 4 0 19,2 1
Hroro 3a ooen| 805 | 27,86 | 26,71 | 124,96 | 851,87 | 0,56 |15,96]|78,75| 1,15 | 4,21 | 0,37 | 405 |377,1]0,021]231,9] 0 |]81,3] 4,31
Bcero 3a nenn 53,36 | 53,87 | 230,54 | 1620,63| 0,85 |28,39|118,8| 1,84 | 5,65 | 0,65 | 675 |622,8|0,051|367,8] O 129 | 6,19







Ne | lens 6. Hammenopanme omona. | [umensie BOWECTBA | aeprermecxa BuramMuubt MuHepajbHbIe BelllecTBa
peuen Bo3pact 12 JieT u cTapiue. popit a o
TypbI (IbroTHAS KaTEropusi) B K y B1 C A F D B2 Ca P | K Se Mg Fe
3aBTpak
oo |Mopross ¢ caxapom 100 | 133 | o [|12,09| 4968 |07 35| o 0,04 | 20,58 | 34,2 53 | 0,6
55" [Maxapors ¢ cerpou 2100 | 127 | 187 | 388 | 3743 |01 [824]| o |o6|12| 013 | 167 |137| 0 |734]| 0 [2133] 1.3
oo | it ¢ caxapow 200 | 007 | 002 | 15 | 6046 | 0 [003] 0 0 | 111 |28 8,6 14 |o028
rocT | Xoteb mueHndHbiiL. 40 [ 354 | 032 [1968] 9575 o007 o [ o [ o Jos| o 92 |348]002]698] 0 [132] 0,8
Hroro 3a saptpak] 550 | 17,64 | 19,04 | 8457 | 580,29 |087]11,8] 0 |06 | 18| 0,17 [207,88] 200 Jo,02 152 0 [41,23]2,98
Ooen
sz |Paccommucremmrpaicnii (o[ 55 | 55 | 58 [2085| 15652 |019]467| 0 |oo02| 16| 005 |3413]|705| 0 |378]| 0 [285 164
CMETaHOMH)
658/ bUTOYKH (MmsAcHEIE) C COYCOM
e |s0150) O 100 | 1028 | 1367 | 16,18 | 228,87 |o019] 01| 20 | o |o98| 002 | 981 |372] o | 4 | o | 16,7 | 053
ooy |Kawa psxas neprosas 180 | 642 | 11 | 39 | 28068 [003| 14| 16 |04 |11]| o [12029|646]| 0 |843] 0 | 161 04
fggf‘ Yaii ¢ TUMOHOM 210 | 013 | 002 | 152 | 615 0o |283] o 0 | 142 |44 213 2.4 | 0,36
roct | Xmuned meHUYHbIN. 30 2,66 0,24 | 14,76 71,84 0,05 0 0 0 10,45 0 6,9 |26,1]10,02]1523] O 9,9 0,6
TocT | Xi1e6 piKaHoiL. 40 | 264 | 048 | 1584 | 7824 |007] 0 | 0 o7 Joos] o | 116 |60 ] 0| 4| 0 |192] ¢
Wroro 3a oben| 815 | 27,63 | 31,21 | 1218 | 877,65 | 053] 9 | 36 | 1,12 |421] 0,07 |267,83] 263 | 0,02 | 544 | 0 | 92,8 | 4,53
Bcero 3a aeHb 4527 | 50,25 | 206,4 | 1457,84 | 1.4 | 208 36 |1,72]6,01| 024 |47571| 472 | 0,04 | 696 | 0 | 134 | 7,51







BuramMuHbl

MHHCpaJ]LHLIe BeLiecTBa

Ne Jlenn 7 . HammenoBanue 0.110/1a. Macea IHIeBbIe BelecTBa JHepreTu

peuent Bo3spacr 7-11 Jer. . yeckas
YpoI HauajibHOe 00pa3oBaHue. fopiuit B W y HeHHOCTH| B1 C A F D B2 Ca P | K Se Mg Fe

3aBTpak
ik aozs [ ROTIET pyxoa® (€ concom(3050) | 100 [ 10,88 | 11,17 [ 13,12 21473 | 01 | 64 | 20 Joos| 1 [o04| 635 [ 77 001|135 | 0| 125 | 12
o0 |Kama Bsskas pucosas 200 | 41 | 8 | 425 | 2584 | 0,05 4,76 [22.66] 0 |09]0,09|3853|2833| 0 [1073] 0 | 102 | 0,17
ZT;Z Yaii ppyKTOBBIH ¢ caxapom 200 0,1 | 0,02 | 155 | 62,78 0 0,03 0 111 ] 28 8,6 1,4 0,28
rocr |Xne6 pxanoii. 30 | 1,98 | 0,36 | 11,88 ] 58,68 |0,035] 0 0 Jo3s] o] o] 58 | 30 0 2 o] 96 | 05
rocr |Xie6 mueHHYHBI. 20 | 1,77 | 0,16 | 9,84 | 47,88 |0,035| © 0 | o]o3| o] 46 | 1740013489 0| 66 | 04
Wroro 3a 3asrpak| 550 | 18,83 19,71] 92,84 | 64247 ] 0,22 J11,19]4266] 04 ] 2,2]0,13|1235]1555] 0,02 [287,8] 0 | 403 | 2,45
Ooen
272 |Cyn-mope 3 GoGossix 250 | 55 | 47 | 265 | 1703 | 022 | 58 | 0 005|221 |0,06]|39,14|9048] 001 |2083| 0 | 357 | 164
135/ BuTouku pyOieHbIe U3 NTHIBI (c
togs |coycom) (50/50) 100 | 10,42 | 11,12 15,72 | 204,64 | 0,08 | 0,05 | 37,1 |0,08| 1.4 | 0,1 | 98,4 | 72,16 | 0,01 |104,1] 0 | 22,08 | 0,92
(coyc kpacHbli ocHOBHOM Ne824/1983r)

;’gg"‘ MaKkapoHHBIE H3/IE/IHs OTBAPHEIE 200 | 8.2 8 |3875] 259,8 |0,068] 0 | 34 |062]09]003|116,4]1014] 002|444 0 |1537] 085
oeor |mait ¢ caxapowm 200 | 007 [ 002 | 15 | 6046 | 0 |003]| 0 0 | 111 28 8,6 14 | 028
roct |Xie6 piKaHoii. 30 | 1,98 ] 036 |11,88] 5868 J0,035] 0O 0 Jo3s] o] o] 58 | 30 0 2 o] 96 | 05
roct |Xne6 muennynblii. 20 | 177 | 0,16 | 9,84 | 47,88 |0,035] © 0 | o]o3] o] 46 |174]001([3489 0| 66 | 04
Wroro 3a oben] 800 | 279412436 117,7] 801,76 J0.438] 588 ] 71,1 | 1,1 | 4,7 ]0,19] 2754 ]314,2] 0,05 J402,3] 0 | 90,75 | 4,59
Bcero 3a JieHb 46,77 | 44,07 | 210,5 | 1444,2 |0,658|17,07|113,8] 15| 7 |0,32| 399 |469,8| 0,07 |690,1| 0 |131,05| 7,04







Ne Jlenb 8. HaumeHoBaHue 0.110/1a. Macca IMumenbie BemecTsa Sueprerm Buramunbl MuHepaabHble BellecTBa
peuenry Bospact 7-11 Jert. . eckast
phl Hauaannoe oGpazoBanue. foprmH B W y HeHHocTE | Bq C A F D B2 Ca P | K Se | Mg | Fe
3aBTpak
|| D ceyes (DU50) 100 | 851 | 867 | 881 |14731]) 01 | 074 |186] 0 [098] o | 24 | 72 |ooo1| 94 | 0 |162] 06
(coyc kpacHsIit ocHoBHOI Ne824/1983r)
510/ 2004|Kama Bsiskas mennumas 180 | 648 | 6,7 |40,68|24894| 01 |o08| 20| 03| 12 |o0o2]173]167]| o | 56 | 0| 12| 07
fggi g 210 | 013 | 002 152 | 615 | o | 283 0 0o |1a2] 44 21,3 24 | 036
roct |Xmned MIIeHUYHBIN. 20 1,77 0,16 | 9,84 | 47,88 | 0,04 0 0 0 0,3 0 46 | 17,41 0,01 ]3489] 0 1 66 ] 04
TocT | Xs1e6 prKaHoil. 40 | 2,64 048 |1584] 7824 007 0o | o [ o7 Joos] o [116] 60 [ 0 4 [ o J192] 1
Hroro 3a 3asrpak] 550 | 19,53 | 16,03] 90,37 | 583,87] 0,31 | 3,65 |38,6] 1 [2:36] 0,2 | 228 |320,8]0,011]210,2] 0 |56,4] 3,06
Oo0ex
21382 Bopu ¢ kanyctofi  xaprogenem (co 255 | 49 |493| 196 | 1516 005|106 | 0o |o018] 0,6 | 0,04]398|437| o | 162 | 0 |209]1,25
CMETaHO)
498/ Kotners! pyOiiensle U3 NTHIBI
2004 |(c coycom) (50/50) 100 | 10,42 | 11,12 15,72 | 204,64 | 0,06 | 0,45 |37,1] 0 |o0,75]| 0,1 | 87,4 |72,26] 0,01 |11467| 0 |22,1] 0,92
(coyc kpacHblit ocHOBHOM Ne24/1983r)
s |Kama rpeunesas pacchimuaras 180 | 7,56 | 9,36 | 37,6 | 26488002 124 | 0 |009| 03] 028|117 80 |o01|264|0]88] 02
Sggfl HaIHTOK THMOHHEL 200 | 15 | 1,7 | 224 | 1109 | 015|326 |01 ] o |07 ]o016] 93 | 84 | o | 98 | 0 |9,75| 0.2
roct |Xiie TmeHud b 30 | 2,66 | 024 |1476] 71,84 [005] o | o | o |o45] o |69 |261]002]5234] 0 ]99] 06
rocT |Xneb pKaHoii. 40 | 2,64 [ 048 [1584] 7824 [007] o | o [ o7 [oo0s] o [116] 60 [ o 4 [ o [192] 1
Mroro 3a oden| 805 | 29,68 [27,83] 1259 | 882,1 | 0,4 |26,71]37,2] 0,97 [ 2,88] 0,58 | 356 | 366 | 0,04 [457,4] 0 [90,6] 4,17
Bcero 3a 1eHb 49,21 | 43,86 216,3| 1466 | 0,71 |30,36|75,8]| 1,97 | 5,24 0,78 | 583 |686,8]0,051]|667,6| 0 | 147 | 7,23




Ne Jlenn 9. HanmenoBanue 0J110/1a. Macea Iumessie Bemecrpa | neprerme BuramMuHbI MuHepajiabHbIe BellecTBa
peuen Bospact 7-11 jeT. mopuHik cKast
Typbl Hayanbnoe oG6pasoBanue B W y uennocre 1 pq C A F D B2 Ca P | K Se Mg Fe
3aBTpak
2% | stiiua sapermie 48 | 508 46| 028 | 6284 [003] o J200]| o | o8 |o18]| 32 | 768| 0| 56 | 0] 48| 1
v Kama sonousas "Moapysccn” 250 | 9,92 | 126 438 |32828] 01 | o [ 20| o | 03| o 26 53 | 0 | 130 | o | 27 | 034
oo | it ¢ caxapow 200 | 0,07 [002| 15 [ 6046 | 0 |o003] O 0 | 11| 28 8,6 14 | 028
ToCT |Xi1e6 MIICHIIHbI. 40 | 3,54 | 0,32 19,68 | 95,75 | 0,07 | 0 0] o0 o6]| o 92 | 348 |0,02]69,78] 0 | 132 | 08
TocT | Xi1eh prkaHo. 20 | 1,32 {024 7,92 | 39,22 J0,035] 0 0 Jo004]004] 0 58 | 30 | 0 2 | 0] 9605
Wroro 3a 3aetpax| 558 ]19,93] 17,81 86,68 | 586,45 [0,235] 0,03 [ 120 0,04 [ 1,74 [ 0,18 | 84,1 [197.4[0,02[266,4] 0 | 56 | 2,92
Ooen
o |y KpeerameI ¢ xpynof (co 255 | 2,41 | 392 2501 | 14856 | 0,04 | 5 | o |o021| 19| o | 61 | 98 |002]2081] o | 32 | o8
CMETAHOI)
668/ | Terremu mscHEIe B coyce (50/50) 100 | 13,28 15,6 | 18,06 | 265,94 02 | o | 40 |025] 08 | o | 132 | 1155|001 64 | 0 | 21 | 05
1983 (coyc kpacHsIi 0CHOBHO# Ne824/1983r)
529 |iope kaprodessHoe 180 | 3,98 | 6,08 39,84 | 230 | 01 o008 ]| 20 03] 2 |02 ]| 731]| 67 | 0] 5ss | o] 12|07
5334’1 HamuToK ane/sCHHOBEI 200 | 15 | 17| 224 | 1209 | 015|326 |01 | o | 07 o6 | 93 | 84 | o | 98 | o | 975 02
rocT |Xie6 pikaHoit. 40 | 264 048] 15841 7824 [o007] o 0 [o7]o08] o [116] 60 [ 0 4 [ o w2 1
TrocT | Xi1eb niieHnaHbI. 30 | 2,66 | 0,24 | 14,76 | 71,84 | 0,05 | 0 0] 0 Jo45] 0O 69 | 26,1 |002]5234] 0 | 99 | 06
Wroro 3a oben| 805 | 26,47 | 28 |136,81] 905,48 | 0,61 | 8,34 | 60,1 ] 1,46 | 4,93 | 0,36 | 377,6 | 450,6 | 0,05 | 4825] 0 |1039| 358
Bcero 3a aeHn 46,4 | 45,8 | 223,49 1491,9 | 0,845 8,37 | 180 | 1,5 | 6,67 | 0,54 | 461,7 | 648 |0,07]|7488]| 0 [159,9] 6,72




Ne Jenn 10. Haumenopanue Giuoaa. Macea Ihmeme wemee ipa N—— BuramMuHbl MuHepanbHble BellleCTBa
peuent Bospacr 6,6-10 Jier. — o MemHoCTS
ypoI Hauyanpnoe o0pazoBanue B ™ y B1 C A F D B2 Ca P | K Se | Mg | Fe
3aBTpak
zzgfé Sliina BapeHble 48 5,08 4,6 0,28 6284 | 003| 0o J100] o] o8 |o018]| 32 |768]| 0 |56]|o0]|48] 1
592 |Kawa ssscas pucosas monounas 250 9,92 12,6 438 | 32828 | o1 | o |20 |o)o3| o | 26 | 53| 0o 130 0] 27(034
;g‘z‘g Yaii pyKTOBBIIi ¢ CaXapoM 200 0,1 0,02 15,5 62,78 0 |o003 0 |111] 28 8,6 1,4 |0,28
roct |Xs1e6 prkaHoi. 20 1,32 0,24 7,92 39,12 |0035| 0 0,04] 004 | o0 58 | 30 | o] 2 Jo]o6]os
roct |Xi1e6 muennuHblii. 40 3,54 0,32 1968 | 9575 007 ] © 0 J o] o6 0 92 | 348 |0,02]698] 0 [132] 0,8
Wroro 3a 3aBTpak] 558 19,96 | 17,78 | 87,18 | 588,77 ]0,235] 0,03 | 120 Jo,04| 1,74 | 0,18 | 84,1 [ 197,4]0,02] 266 ] 0 | 56 ]| 2,92
Ooen
oo |Cym kaprogensii ¢ GoGossm | 250 5,3 526 | 199 | 14814 |o028| 7 | o |oo03| 24 | 008 | 51,2 |1057| o |s67| 0 |427]2,46
st |Kommemst (unciste) ¢ coycom(50/50) 100 | 1028 | 1367 | 1618 | 22887 (019 | 01 | 20 | o | o098 | 0029813715 0o | 4 | 0 [167053
(coyc kpacHbIi 0cHOBHO#I Ne824/1983r)

;gfi Kamnycra Tynrenast 180 3,67 6,62 14,22 131,14 4 0 05| 09 0,03 0 201 0,8
fggg Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,46 0 |o03]| o 0 |111] 28 8,6 1,4 |0,28
roct |Xieb MnureHnYHBIN. 30 2,66 0,24 14,76 71,84 0,05 0 0 0 0,45 0 6,9 26,1 10,02]523] 0 1991 0,6
roct |Xse6 piKaHoi. 40 2,64 0,48 15,84 7824 | 007 o0 07]o008| o |116] 60 | 0 | 4 | 0 |192] 1
Hroro 3a oben] 800 2462 | 2629 959 | 71869 | 459 | 713 | 20 [1.23] 481 | 0,13 J1789]231,8]0,02] 636 | 0 | 110]5,67
Bcero 3a aeHb 4458 | 44,07 | 183,08 | 1307,46 | 4,825 7,16 | 140 |1,27] 6,55 | 0,31 | 263 | 429,2|0,04| 903 | 0 | 166 | 8,59







HaxonureabHasi BeIOMOCTH (ITHIIEBbIE BelleCTBA M JHePreTH4YecKasi HeHHOCTh) 3a 10 xHel

Bo3pact 12 Jsiet u crapiiue. (IbroTHAs KaTEropus)

ITuuieBble BElECTBA, JHEPreTHYECKasA LIEHHOCTh b K Y Kxan
Hens 1 45,3 46,83 214,58 1434,18
JHens 2 48,89 46,83 217,18 149497
Henn 3 47,36 48,45 207,56 1455,72
JHens 4 46,89 46,65 217,50 1477,37
Henn 5 53,36 53,87 230,54 1620,63
Jens 6 45,27 50,25 206,4 1457,84
Hensn 7 46,77 44,07 210,53 144423
Henn 8 49,21 43,86 216,29 1465,97
Hens 9 46,4 45,82 223,49 1491,93
Hens 10 44,58 44,07 183,08 1307,46
Bcero 3a 10 queii 474,03 470,7 2127,15 14650,3
cyTouHas Hopma: 3aBTpak, ooes (50-60%) 45r-54r 46r-55,2r 191,5r-229,75r 1360-1632
HopMa 3a 10 mHel 450r-540r 460r-552r 1915r-2297,5r 13600-16320
OTKJIOHEHHSI OT HOPMBI 0 0 0 0







