
Измерение степени выраженности астенического состояния. 
Шкала астенического состояния (ШАС) создана Л.Д.Малковой и адаптирована 

Т.Г.Чертовой на базе данных клинико-психологических наблюдений и известного 

опросника MMPI. Шкала состоит из 30 пунктов-утверждений, отражающих 

характеристики астенического состояния. 

 

ОБРАБОТКА РЕЗУЛЬТАТОВ. 

После заполнения тестового бланка производится подсчет путем суммирования 

набранных испытуемым баллов. Весь диапазон шкалы, таким образом, включает от 30 до 

120 баллов. 

Средняя величина индекса астении равна 37, 22±6, 47 баллов. Если принять 

результаты исследования здоровых лиц за «отсутствие астении» то весь объем шкалы 

можно разделить на 4 диапазона.  

1-й диапазон — от 30 до 50 баллов — «отсутствие астении»,  

2-й диапазон — от 51 до 75 баллов — «слабая астения»,  

3-й диапазон — от 76 до 100 баллов — «умеренная астения» и  

4-й диапазон — от 101 до 120 баллов — «выраженная астения».  

Таким образом, результаты каждого испытуемого предполагают одну из четырех 

степеней выраженности астении. В соответствующих графах протокола указывается 

количество набранных испытуемым баллов по шкале астении и степени ее выраженности. 

 
 


