
Методическое объединение 

учителей физической 

культуры и ОБЖ 



Тема работы МО 

подход. 

«Урок в современной школе. 

Индивидуальный и дифференцированный 

Нестандартный урок» 



Цели 

▶ Организация системы социально-психологических и 

педагогических условий, способствующей 
гармоничному развитию личности ребенка, развитию 

творческого мышления на основе дифференцированного 

и индивидуализированного подходов, способствующих 

успешной социализации и самореализации личности на 

следующих ступенях образования и в дальнейшей 

▶жПизонвиы.шение уровня методической подготовки 

учителей и их профессионализма. Повышение качества 

проведения учебных занятий на основе оптимальных 

сочетаний традиционных и инновационных методов. 



Задачи 

▶ Повышение качества знаний и успеваемости учащихся: 

▶ - создание оптимальных условий для развития личности каждого учащегося 
сообразно с его способностями, интересами,возможностями, а также потребностями 

общества в условиях реализации ФГОС; 

▶ - создать условия для формирования и развития УУД 
учащихся школы, основных компетенций учащихся; 

▶ - адаптация планов и рабочих программ учебной и 

воспитательной работы; 

▶ - активное внедрение в учебный процесс современных педагогических 

и информационных технологий, форм, методов и приемов 

успешной педагогической деятельности, способствующих 
социализации и самореализации личности. 

▶ - активизация работы с одаренными детьми. 



Повышение профессионального мастерства учителей посредством 

-изучения теоретических и практических материалов о 

современных формах, методах и технологиях развития школьников. 

-творческой ориентации учителей на овладение новыми 

образовательными технологиями, которые направлены на 

выявление и развитие способностей каждого ребѐнка, 

формирование у обучающихся широкого круга компетенций и 

обеспечивают комфортные, бесконфликтные и безопасные условия 

ее развития и внедрения их в образовательный процесс; 

-изучения здоровьесберегающих технологий с целью охраны и 

укрепления физического и психологического здоровья детей; 

-обмена опытом успешной педагогической деятельности на уровне 

школы, города, региона. 



Совершенствование воспитательного процесса в формировании 

духовно – нравственных ценностей и патриотизма учащихся через: 

- обогащение содержания форм и методов внеурочной деятельности, 

направленной на активизацию жизнедеятельности школьного 

коллектива; 

- привлечение родителей к сотрудниче ству. 

Проведение аттестации учителей, оценка их практической 

деятельности 

Проведение внеклассной работы по предмету 



Состав МО 
▶ Муравьева Виолета Альгирдо 

▶ Категория: высшая 

▶ Стаж - 26 лет 

▶ Тема по самообразованию: « Использовани 

здоровьесберегающих технологий на урока 

физической культуры» 

 

▶ Дзюбалова Альбина Ивановна 

▶ Категория: высшая 

▶ Стаж – 47 лет 

▶ Тема по самообразованию: «Формирования навыков 

самостоятельности на уроках физической культуры у 

обучающихся второй ступени» 



▶ Куликовский Сергей Борисович 

▶ Категория: высшая 
▶ Стаж – 48 лет 

▶ Тема по самообразованию: «Самоконтроль 

на уроках физической культуры при занятиях 

физическими упражнениями» 
 

 

Абрамова Наталья Леонидовна 

• Категория высшая 

• Стаж – 15 лет 

•Тема по самообразованию: «Здоровье 

сберегающие технологии и их применение 

на уроках физической культуры». 



• Нестерова Ольга Викторовна 

• Категория: высшая 

• Стаж – 43 года 

• Тема по самообразованию: «Развитие 

образовательного, воспитательного и 

оздоровительного потенциала учащихся на 

занятиях физкультуры» 



• Кожекин Игорь Петрович 

• Категория: высшая 

• Стаж – 41 лет 

• Тема по самообразованию: «Повышение эффективности уроков 

физической культуры в начальных  

классах» 

• Русакова Виктория Александровна 

• Категория: нет 

• Стаж - 3 года 

•Тема по самообразованию: «Шахматы  

как одно из средств воспитания  

младших школьников» 



УМК 

Наименование 

издателя учебника 
Автор/авторский коллектив 

Лях В.И. 

Наименование учебника Класс 

Физическая культура 

Физическая культура 

Физическая культура 

Физическая культура 

1 - 4 

5 - 7 

Виленский М.Я., Туревский И.М., 

Торочкова Т.Ю. и др. / Под ред. 

Виленского М.Я. 

Лях В.И. 

Лях В.И. 

8 - 9 

ОАО 

"Издательство" 

Просвещение" 

ОАО 

"Издательство" 

Просвещение" 

ОАО 

"Издательство" 

Просвещение" 

ОАО 

"Издательство" 

Просвещение" 
10 - 11 



Автор/авторский коллектив Наименование учебника Класс 

Наименование 

издателя 
учебника 

Поляков В.В., Кузнецов 

М.И., Марков В.В. и др. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности. 
ООО "ДРОФА" 

ООО "ДРОФА" 

ООО "ДРОФА" 

5 

6 
Маслов А.Г., Марков В.В., Основы безопасности 

Латчук В.Н. и др. 

Вангородский С.Н., 

жизнедеятельности. 

Основы безопасности 

Кузнецов М.И, Латчук В.Н. жизнедеятельности. 

и др. 
7 

8 

ООО "ДРОФА" 

ООО "ДРОФА" 

ООО "ДРОФА" 

Вангородский С.Н., Основы безопасности 
Кузнецов М.И, Латчук В.Н. жизнедеятельности. 

и др. 

Латчук В.Н., Марков В.В., 

Миронов С.К. и др. 10 

11 

Латчук В.Н., Марков В.В., 

Миронов С.К. и др. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (базовый 

уровень). 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (базовый 

уровень). 



Внеклассная работа по 

предмету 

1-место 

по спортивной 

гимнастике 

1-место по футболу 



Не следует ложиться спать 

прежде, чем не скажешь себе, 

что за день ты чему-то 

научился..." 
Г. Лихтенберг 


