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(GecniaTHoe ropsivee NUTAHHE)
s obyqaomuxces B 00meobpazoBaTe/ibHbIX yHPEAICHHAX
ropoaa Cmonencka ua 2023-2024 ron
(nauansnoe obmee obpazoBaHue)

PaspaGorano cornacho TToCTaHOBACHNA AJMHRHCTPAILHHA FOpOAa Cmoncrcka ot 26.04.2023r. Ne 1022-aam «O6 obecnesenus GecrnaTHbM rops-nM
HTAHHEM OOYUAIOMIMXCE MYHHITHIATBHBIX HIODKETHBIX 06ImeobpazoBaTEMLHEX yHpekicHHH ropoa CMoneHCKa,.

CHOPHHK perenTyp Ha MPOAYKIHIO /LA 0DyHalomHXCH BO BCEX obpazoparensabx yupeaaennax [ HAW mnranus PAMH B.A. Tyremban, 2011r
CHopauk peuentyp 6moa ¥ KyTHHAPHLIX WAACTHA JUIA TPCANPHATHH OOMECTBCHHOIO NWTAHWA IPH 06ueobpasoBaTenbibX WKoAaxX / N0 obies
penaxuueit B.T. Jlarumso#, 2004r.

CHopruk perertyp G0 H KyIHHADHBIX HIIEHA 1R npeAnpPHATHHA OOIECTBEHHOMO NHTAHHA / Murucreperso Toprosas CCCP, 1983r.

CHopHHK penentyp OMo # Ky/IMHAPHLIX HIACTHA U npeAnpHATHA 06ICCTBEHHOIO IHTANHA | non penaxuneit @.JL. Mapuyxa, 1994r.

CupaBo9YHHK penenTypst G/HON NS NHTAHHA YHALIHXCH obpazopaTesHLIX YIpeskIeHHH ropoga Mocksel / noa penaxuueit Baphoromeesot B.JL.
2003r.

PeKOMEHIAIMA 110 OPTaMH3aluM NHTAHKA O0YHArOUHXCA 0611eoBpPaIOBATENBHLX OPIaHH3alMi, YTBCPAUCHHRIC DYKOROAMTCICM DeaepalbioH
ciyxOk1 N0 HAOPY B Cdepe 3aMMTE NPaR notpeduTeseit ¥ Onaronony s qenoseka / T MaBHE TOCYIAPCTRCHNEN cannTapHBif Bpay Poccuiickoi
®enepan A 1O, [Tonosa /MeToHTeCKRE PEKOMERAALHM MP 2.4.0179-20 ot 18.05.2020r.

Paspaforaso cornacHo TpeGoBaHHAM CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaauTapRO-TTHAEMHONOIHYCCKHE TpeGoBaHNHa K OprasMlamud OGIECTBEHHOID
OHTAHHA HACCIICHAAY .



N llens 1 Hanmenoauue 61002 Macea Inmensie Bemectsa N—— Buramunbl MuHepajbHble Bell[eCTBa
peuent Bo3pacr 7-11 aer. l'l0plll/ll7l asi HEHHOCTh
ypu! HauannHoe 06pa3oBanue B €K v B1 C A F D B2 Ca P | K Se Mg Fe
3aBTpak
7] [Opoum narypansimiie 60 | o048 o |168| 864 [003]33]| 0o | o ]osa| o |1224]162]002f o | o | 7 |01
CBeXUE/ColeHbIe (B Hape3Ke)
353 |Maxapors ¢ cuipow 220 | 1309 | 195 | 406 | 39026 | 01 |863| o |06 | 12 ] 013 | 175 (2437 0 | 769 | 0 223136
oo |daii ¢ caxapow 200 | 007 | 002 | 15 | 6046 | o |o03| o o | 111 | 28 8,6 14 | 028
roct |Xired mieHHYHEIIA. 20 1,77 0,16 9,84 47,88 0,035 0 0 0 0,3 0 4.6 17,4 |1 0,01 | 34,89 0 6,6 0,4
Hroro 3a 3aBTpak| 500 15,41 19,68 | 67,12 | 507,24 | 0,165 |11,96] O 0,6 1,9 0,13 |202,94]180,1] 0,03 | 120,4 0 37,3 1214
0oen
70-71/ OBOH_H/I HaTypaHLHBIe
2(;15 CBeXHe/CoNeHbIE (B HAPE3KE) C 63 0,48 3 1,68 8,64 0,03 3,3 0 0 0,4 0 12,24 | 16,2 | 0,02 0 0 7 0,1
MacJIOM paCTMTeﬂbeIM
143/ |CyII C MAKAPOHHEIMH 250 | 517 | 458 |2833| 17522 | 013 | 99 | o 0,07 | 3504 |81,08f0,01|5777] 0 |3276] 1.3
2004 |psnenusamu u KapTodenem
21;;2/3 I'peuka mo-kymneyecku 150 14,35 15,87 | 36,75 | 347,23 0,2 0 40 | 025 0,8 0 132 ]1155]0,01| 64 0 21 0,5
o |t dpyxrosuiii ¢ caxapom 200 | o1 | o002 |155] 6278 | o |o003]| o o | 11| 28 8,6 14 |028
X1e0 MILIEeHUYHBIN. 20 1,77 0,16 9,84 47,88 0,035 0 0 0 0,3 0 46 17,4 |1 0,01 | 34,89 0 6,6 0,4
roct | Xieb prkaHoi. 40 2,64 0,48 15,84 78,24 0,07 0 0 0,7 | 0,08 0 11,6 60 0 4 0 19,2 1
Hroro 3a 06ex| 723 24,51 24,11 107,941 719,99 | 0,465 ]13,23] 40 ] 0,95] 1,58 | 0,07 ]206,58] 293 | 0,05 | 689,2 0 |]87,96] 3,58
Bcero 3a nenn 39,92 43,79 |175,06| 1227,23 | 0,63 |25,19] 40 | 1,55] 3,48 0,2 |409,52]|473,1] 0,08 | 809,6 0 ]1253]5,72




Ne Jlenn 2. HaumenoBanue 6.1101a. Macca IMHIeBbIe BelecTBa Suepreriue Buramune! MunepajbHble BeLIeCTBa
peuen Bospact 7-11 Jer. TopuH cKas
TYypBbI HauajabHoe 00pa3oBaHue. i 5 W y UEHHOCTH B1 C A = D B2 Ca =] | K Se Mg Fe
3aBTpak
2 |stitna sapennic 48 | 508 | 46 | 028 | 6284 003] 0 |1200] o |os8lois]| 32 |768] o | 6| o |48 1
e |Kawa psxas pucosas monounas 250 | 9,92 | 12,6 | 438 |328.28| 01 0 | 20 0 o3| o 26 53 | o |130] o | 27 |03
fggi e @ e 210 | 013 | 002 | 152 | 615 | o |283]| o 0 | 142 | 24 21,3 24 |04
rocT | Xi1e6 mueHudHbIiL. 20 | 1,77 [ 016 | 9,84 | 47,88 [ 0,035 o 0 0 03] o | 46 [174]001]3489] 0 [ 6,6 |04
Wroro 3a sastpa] 528 | 16,9 | 17,38 | 69,12 [ 5005 [ 0,165 [ 283 120 | 0 | 1,4 Jo0.18] 76,8 [151,6] 0,01 [2422] 0 [40,8] 2,1
0oen
21382 Bopu ¢ kanyctoit u kaproenem (co 255 | 49 | 493 | 196 | 1516 | 0,05 | 106| o | 018 | 0,6 | 004 ]| 3978|437 | o | 162 | 0 |209]13
CMETAHOM)
668/ | Tedremn mscHbIe B coyce (50/40) 90 | 132 | 1545|1744 26161 02 | o | 40 | 025 | 08| o | 132 |1155]001| 64 | o | 21 |05
1983 (coyc kpacHblii ocHOBHOI Ne824/1983r)
o2 |rtiope kaprodembioe 150 | 3,31 | 507 | 332 | 19167| 01 |oo08| 20| 03 | 1 o2 | 73167 | 0 | 56| o | 12|07
5334’1 e 200 | 15 | 17 | 224 | 1109 | 015 | 326 01| o |07 |o16| 93 | 84 | o | 98| o |975]02
TocT | X1e6 pranoii. 20 | 132 [ 024 [ 7,92 [ 39,12 [0,035| 0 0 (0035004l 0 [ 58 [ 30 [ o 2 [ o [96]05
Wroro 3a oben] 715 | 24,23 | 27,39 | 100,6 | 754,9 | 0,535 [13,94] 60,1 [ 0,765 | 3,14 | 0.4 [343.68]340.2] 0,01 382 [ 0 [733]32
Bcero 3a 1eHb 41,13 | 44,77 | 169,7 | 12554 | 0,7 |16,77|180,1] 0,765 | 4,54 | 0,58 | 420,48 | 491,8] 0,02 |624,2] 0 | 114 |53







Burammnubl

Ne Jenb 3. HammeHoBaHue 6110112, Macca THIeBbIe BelecTBa Duepreruue MuHepasibHbIe BelecTBa
peuenry Bospacr 7-11 Jjer. nopuu ckast
psl HauaibHoe 00pa3oBanue i E W Y LeHHOCTH B1 C A E D B2 Ca p I K |se Mg | Fe
3aBTpax
366/ |3ancianica u3 teopora ¢ noBHATOM | 490 | g5 | 935 | 21 | 2393 | 007 | 03| o |008| 04 |003]2863|6954| 0 |784] 0] 17| 06
2004_|(80/30)
ooy |Haii ¢ caxapon 200 | 007 | 002 | 15 | 6046 | 0 [003] 0 0 | 111 28 86| |14]o028
roct |Xoe6 mmennumbIii. 40 | 354 | 032 |1968] 9575 [ 007 | 0o | o | o Jos| o | 92 |348[002]698[0]13]0s8
338/ [®pyxrei cBexcue 150 | 34 | 2 | 18 [ 1036 | 01 | 21| o |o64| 14 |018]| 246 |192] 0| 6 |0] 8|18
2015 ](ue menee 100r)
Wroro 3a 3astpak| 500 | 1546 | 1584 [ 73,68 | 499,11 ] 0,24 J21.3] 0 Jo.72] 2.4 J021]7353]126,3]0,02] 163 ] 0 | 40 3,48
Ooen
T [Oronn matypansie chencelcoreiie 60 [ 048 | o |168| 864 [003|33] 0] 0 04| 0 |1224]162]002] 0 [0 7|01
(B Hape3ke)
oo |cyn kaprogemsmsiii ¢ Gogomsmm | 250 [ 53 | 526 | 199 | 14824 028 | 7 | o [003] 24 | 008 522 |1057[ 0 |s67] 0|43 |246
642/ 1983|TL10B 200 | 1845 | 188 | 43 | 415 | 0,03 |582|334| 0 |069]033]|1469|1534| 0o |68 |0]10]03
oo | <ommor w3 caexux moxos(agnoK) 200 | 021 | 021 [279| 114 o001 | 4 | o | o [ o |04 |148]| 74 | 0 |60 |0]|43]07
TocT | X1eb prKaHoi. 30 | 1,98 | 0,36 |11.88] 58,68 [0,035] 0 | 0 [o035]004] 0 | 58 [ 30 [ o] 2 [o]o6]05
Wroro 3a oben] 740 | 26,42 | 24,63 | 104,4 | 744,46 | 0,385 | 20,1 33.4] 0,38 [ 3,53 | 0,81 | 231 |312,7]0,02] 697 ] 0 | 74 [4.06
Bcero 3a JieHb 41,88 | 40,47 | 178 [124357] 0,625 | 41,5334 1,1 |5.93] 1,02 [ 304,55 | 430 [0,04] 860 ] 0 [114]7,54




Butamuubl

MPIHepa.]'l])HI)le BeIIECCTBA

Ne Jlens 4. HammeHoBaHue 0J1101a. Macea MumeBbie BemecTBa Suepreruye
peuent Bospacr 7-11 Jert. . cKast
ypsl Hauanbnoe o6pasoBanue flopiuH B K y uemmocts | g1 C A F D B2 Ca P | K Se Mg
3aBTpak
s |Croip TBeppii (mopumstm) 20 | 41 |517] o© 629 |o001| 014 | 52 |004|026]006[1493| 9 | o | 176 | 0 | 7
23854’1 Kama psiskas oscsimas monounas | 230 | 957 [12,23) 41,20 | 31351 | 0,18 | 086 | 30 |o022] 14 | o |2002|19087|0005] 155 | o | 41
2 |Kodpeitbiii HarmTox 200 | 15 | 105 183 | 8865 [004]| 1,3 | 20 | o | o |ote| 80 | 90 | o | 13,7 | o | 14
roct |Xne6 muenmumbii. 20 | 1,77 | 016 | 984 | 47,88 |0,035| o 0 0o o3| o | 46 | 174 |oo01| 348 | o | 66
roct |Xoe6 pranoi. 30 | 198 | 0361188 5868 |0035] o o |o3s]oosa]l o | s8] 30 | o 2 0| 96
Wroro 3a 3astpax| 500,00 18,92 [ 18,97 81,31 | 571,62 | 0,30 | 2,30 |102,00] 0,61 | 2,00 | 0,22 [368,90[ 418,27 | 0,02 | 341,29 [0,00] 78,20
Oo0en
213(?1/1 Gy KapTOBETHHE 0 ¥pymoH 250 | 424 | 6,04 | 198 | 15052 | 0,11 | 9,9 0 |o003]| 13 |006]3204]|6716]| 0 557 | o | 27,24
B Kotera peibHas moOuTenbCKas
o iccoycony  (50/40) 90 | 1045|865 | 146 | 17805 | 0,09 ] 325 | o 0 | 14 o002 168 | 1247] o | 1071 | o | 23
(coyc kpacHbIi ocHOBHOI Ne®24/1983r)
g’ggg Pac orBapHoi 150 | 382 | 692 393 | 23476 | 0 0o | 003 |o062] 09 |0,03 002| 444 | o
gggg ElAIHTOK ATEIbCHEOBR 200 | 15 | 1,7 | 224 | 1109 |o15] 326 | 01 | o |07 |o1e| 93 | 84 | o 98 0o | 975
TocT | Xteb pranof. 20 | 132 | 024 | 7.92 | 39.12 |0035] 0 0 |0035]004] 0 | 58 | 30 | o0 2 0| 96
roct |Xineb mieHnYHBIN. 20 1,77 1 0,16 | 9,84 47,88 10,035 0 0 0 0,3 0 4.6 17,4 10,01 | 34,89 0 6,6
Wroro 3a odea] 730 | 231 |23.71] 1139 | 761,23 | 0,42 | 16,41 | 0,13 |0.685] 4,64 | 0,27 | 303,4 | 323,26 ] 0,03 | 843,39 | 0 | 76,19
Bcero 3a aeHb 42,02 | 42,68 195,17 1332,85 | 0,72 | 18,71 [102,13] 1,30 | 6,64 | 0,49 |672,34]| 741,53 0,05 | 118458 | 0,00 [ 154,39




Fe

0,2

1,25




Ne | denn 5. HaumenoBanue 6.1101a. Bozpact JHepreTu Buramuns! MunepanbHbIe BenlecTBa

Macca IMumeBsblie BenecTBa
peuen 7-11 qer. — yeckast
TypbI Hauaibnoe o6pasoBanue Ut B K v uenHocts | B1 C A F D B2 Ca P | K Se Mg Fe
3aBTpak

70-71/ JOBoNM HaTypaJbHBIE CBEXKUE/COIEHBIC (B

2015 90 0,72 0 2,52 12,96 | 0,03 | 3,3 0 0 0,4 0 12,2 | 16,2 | 0,02 0 0 7 0,1
HapesKe)

TTK/

7 |peuxa no-xyneseckn 150 | 14,35 | 15,87 36,75 | 34723 | 02 | o | 40 | 025 | 08 | o |132|1155|001] 64 | o | 21 | 05

oo |uaii ¢ muorom 210 | 013 | 002 | 152 | 615 o |283] o 0o |142] 44 21,3 24 | 036

TocT | X1e6 prasof. 30 | 198 | 036 | 1188 | 5868 |0035] 0 | 0 | 035 004 | 0 [580] 30| 0 | 2 | 0 |96 05

roct | Xie0 nieHunYHbIN. 20 1,77 0,16 9,84 47,88 | 0,035 0 0 0 0,3 0 46 | 17,4 | 0,01 | 34,89 0 6,6 0,4
Wroro sa sastpax] 500 | 18,95 | 16,41 | 76,19 | 52825 | 0.3 | 6.13| 40 | 06 | 154 | 0 | 169 |1835] 0,04 [1222] 0 |4656] 186
Ooen

124/ |1Lm 3 cBexelt kamycTsl ¢ kKapTodenem (co
2004 JcmeraHoO#)

255 57 5,6 22 161,2 | 0,15 |15,75(38,75] 0,15 1,7 0,15 | 104 | 84 0 107 0 |221] 1,2

oo |PLimmuens (uscroi) ¢ coycom (S0/40) | g9 | 105 | 135 | 1556 | 22454 [ 019 | 00 | 20 [ o | 098 | 002 [981|3715]|0001| 4 | o [167] 053

(coyc kpacHslit ocHOBHOMI Ne®24/1983r)

510/

2004 |KaIa Bsi3Kas MeHHdHas 150 54 6,2 33,9 213 0,1 10,08] 20 0,3 1 0,2 |731]| 67 0 56 0 12 0,7
ZTS;(; Yaii GppyKTOBEIiA C caxapoM 200 0,1 0,02 15,5 62,78 0 0,03 0 0 11,1 2.8 8,6 1,4 | 0,28
roct | Xueb6 pxkaHoii. 40 2,64 0,48 | 15,84 78,24 0,07 0 0 0,7 0,08 0 11,61 60 0 4 0 19,2 1

Hroro 3a oben] 735 | 24,04 | 258 | 102,8 | 739,76 | 0,51 |15,96}78,75] 1,15 | 3,76 | 0,37 | 298 | 251 |0,001|179,6] O |714] 3,71

Bcero 3a nenb 42,99 | 42,211 178,99 | 1268,01| 0,81 |22,09|118,8| 1,75 5}, 0,37 | 467 |434,5]0,0411301,8] O 118 | 5,57







Ne Jlenb 6. HaumeHoBaHme 0.110/1a. Macca IMHIeBLIe BelmecTBa neprermacera BuramuHb MunepajibHble BellecTBa
peuen Bospacrt 7-11 Jiet. popit # LCHIOCTS
Typbl Hauvaibnoe 00pazoBanue B W y Bl C A F D B2 Ca P | K Se Mg Fe
3aBTpak
o |Bumt ¢ nosmsom (200/70) 270 | 1628 | 16 | 58,70 | 44392 |003] 33| 0o | o 04| o |1224)162]002| 0o | o | 7 |o1
fggfl Yait ¢ THMOHOM 210 | 0,23 | 002 | 15,2 61,5 0o |283] o 0 142 | 4,4 21,3 24 |036
R e — 20 177 | 0,16 | 9,84 4788 |004] 0 | 0 ] 0 o3| o 46 |174]001|349] 0 | 6,6 | 0.4
Hroro 3a3asrpax] 500 | 18,18 | 16,18 | 83,74 | 5533 [0,07]6,23] o [ o o7 o [3104] 38 Jo03]562] o | 16 [o0.86
Ooen
21352 Paccomsmic emmmrpazcknii (co | ope | 55 | 58 | 2085 | 15652 |019|467| 0o |002]| 16| 005 | 3213 ]|705| o |378| o | 285 1,64
CMETaHOMH)
2 |nos 200 | 1845| 188 43 415 lo003|582]334| 0 |o69| 033 |14691|153| 0o | 68| o | 10 | 0,3
A RO (e 200 | 021 | 021 | 279 114 |oo1| 4 | o | o | o | 04 |148| 74| o | 60| 0 |432] 07
2004 | myronoB(s16J10K)
roct |Xie6 piranoit. 45 | 275 | o055 | 1785 | 8735 |oo07| o | o |os58]007] o 967 | s0 | o [333] o | 16 |0,83
Wroro 3a oben] 700 | 26,91 | 2536 | 1096 | 772,87 [ 03 1453341 0,6 [2,36] 0,78 [20557] 2811 0 [s10] 0 [s8.82] 3,47
Bcero 3a ieHb 45,09 | 41,54 | 193,34 | 1326,17 | 0,37 | 206 [ 33,4 | 0,6 |3,06] 0,78 |236,61| 319 [ 0,03 566 | 0 |7482] 4,33







Ne Jlenb 7 . HammeHoBaHue 0J1101a. Macea IHieBhIe BemecTa DHepreTu ButamuHb MuHepajbHble BelecTsa
peuent Bo3spacr 7-11 Jer. . yeckas
YpoI HauajibHOe 00pa3oBaHue. fopiuit B W y HeHHOCTH| B1 C A F D B2 Ca P | K Se Mg Fe
3aBTpak
IO |Oromm arypameme coexmeiconeie () 60 | 048 | o | 1,68 | 864 [003] 33| o [ o [o4] o [1224] 162 |002] 0 Jo| 7 | o1
HapesKe)
TTK 2023 FOYTHETaIlpy’“6aN(§zj/‘g§;’;“)(5O/4°) 90 | 108 | 11 | 125 2104 | 01 | 6,4 | 20 |o05| 1 |o04| 635 77 o001 | 135 | 0 | 125 | 1,1
oo |Kama Bsskas pucosas 150 | 2,7 6 | 321 | 1932 | 005|476 |22,66] 0 |09]0,09]|3853|2833] 0 |107,3| 0| 102 | 017
5332 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 | 39 | 25 | 176 | 1085 | 0,06 | 1,6 | 24,4 0,19 | 152,2 | 124,5 216,3| 0 | 21,34 | 0,47
roct |Xu1e6 prKaHoil. 20 | 1,32 | 024 | 7,92 | 39,12 |0,035] 0 0 o35l o] o | 58 | 30 0 2 o] 96 | 05
Uroro 3a sasrpax] 520 | 192 19,74 71,8 ]| 559,86 |0,275]16,06|67,06] 0,4 | 2,3]0,32] 272,3] 276 | 0,03 |460,6] 0 | 60,64 | 2,34
Ooen
f;g; Cym-1ope 13 6oGOBbIX 250 | 55 | 47 | 265 | 1703 | 022 58 | 0 |0,05]| 221 ]0,06|39,14]|90,48] 001 |2083] 0 | 357 | 1,64
RyaTol

zTg;/l saneuennbie (c coycom) (50/50)  oye| 100 | 8,84 | 11,95 1545 | 204,71 ]| 0,06 | 0,45 | 371 | 0 |08 0.1 | 87,43]|72,16] 0,01 |11467| O | 22,08 | 0,92
o8 Maxapontsic wsaemis oraapusie 150 | 69 | 72 | 332 | 2252 looes| o | 34 |o62|09]003]1164]1014] 0024244 | 0 | 1537 ] 085
o |Komnor 3 cveen eyxoppyxros 200 | 0,66 | 0,09 | 32 |13145]002]072] 0 |02]02|] o |[325] 154|001 13 |0 8 0,9
roct |Xue6 piKaHoil. 20 | 13210241 792 39,12 |0,035] 0 o [oo4l o] o | 58 | 30 0 2 o] 96 | 05
Hroro 3a oden] 720 | 23,22 | 24,18 ] 115,1 | 770,78 [0,403] 6,97 | 71,1 J0,91] 4 [0,29]281,3]309,4] 0,05 [382,4] 0 | 90,75 | 4,81
Bcero 3a 1eHb 42,42 | 43,92 | 186,9 | 1330,6 | 0,678]23,03|138,2|1,31| 6,3 | 0,51 | 553,6 | 585,5] 0,08 | 843 | 0 |151,39| 7,15







Burammnubl

MuHepaibHbIe BellleCTBa

Ne Jenb 8. HammeHoBaHue 6.110/1a. Macca IuimeBbIe BelecTsa SHepreTuy
peuenry Bo3pact 7-11 Jer. oD eckas
pol HauvajabHoe o0pa3oBaHue. pit E W Y uennocrs | pg C A E D B2 Ca =) I K Se Mg Fe
3aBTpak
1k 2021|KamycTa TyimieHas mo-goMarrHeMy 250 12,4 15,8 47 3798 10,141 086 | 30 |0,22] 14 0 40 92 10,005] 140 0 38 15
oo [mait ¢ mnvomow 210 | 013 | 002 ]| 152 | 615 | o |28 ] o 0 |42 44 21,3 24 | 036
rocr |XneO MIIEeHUYHBIN. 20 1,77 0,16 | 9,84 | 47,88 | 0,04 0 0 0 0,3 0 46 | 17,41 0,01 |13489] 0 1 66 ] 04
roct |Xieb pikaHoii. 20 132 | 0,24 | 7,92 | 39,12 | 0,04 0 0 1035]004] O 58 | 30 0 2 0]196] 05
Hroro 3a 3aprpak| 500 | 15,62 |16,22] 79,96 | 528,3 | 0,21 ] 3,69 | 30 | 057|174 0O | 64,6]143,8]0,015]198,2] 0 56,6 ] 2,76
O6en,
o | A 255 | 49 |493]| 196 | 1516 005|206 | o |o18| 06 |004]|398|437| o | 162 | 0 |209] 225
CMETaHOI)

498/ |Kormerst pyOJIeHbIe 3 NTUIIBI

2000 |(c coycom) (50/40) 90 | 10,34 [10,95| 151 | 200,31 | 006 | 045 |37,1| o |075| 01 |87.4|72.16| 0,01 |11467| 0 |22.1] 092
(coyc kpacHslit ocHOBHOM Ne824/1983r)

jggi Kamma rpeuneBast pacchlimyaras 150 6,3 7,8 376 | 2458 1 0,02 | 12,4 0 10,09] 0,310,281 246 80 1001]2,4] 01]88] 0,2
vy |Hamrox o 200 | 15 | 17 | 224 | 1209 | 015|326 |01 ] o |07 o16] 93| 8 | o | 98 | 0 |975] 02
roct |Xune6 pixkaHoi. 20 1,32 | 0,24 | 7,92 | 39,12 | 0,04 0 0 1035]0,04] O 58 | 30 0 2 0]196] 05
Hroro 3a odex| 715 | 24,36 | 25,62 | 102,6 | 747,73 ] 0,32 | 26,71]37,2] 0,62 | 2,39 ] 0,58 | 472 |309,9| 0,02 403,11 0 | 71,1] 3,07
Bcero 3a n1enp 39,98 | 41,84 182,6 | 1276 | 0,53 | 30,4 167,2| 1,19 | 4,13 ] 0,58 | 536 |453,7]0,035|601,3| O | 128 | 5,83




BuramMuHbI

e Hdene. 9. Hanmenoannc 61072, Macca Iumessie BemecTpa | ONepreniie Munepaipirie semecrsa
peuen Bospact 7-11 jeT. mopuHik cKast
Typbl Hayanbnoe oG6pasoBanue B W y uennocre 1 pq C A F D B2 Ca P | K Se Mg Fe
3aBTpak
5t |Crap TBepbiii (opuMHM) 20 | 41 |5.17] o 629 | 001 ] 014 | 52 |004]| 026|006 1493| 90 | 0o |276| 0| 7 | 02
v Kama sonousas "Toapysccn” 250 | 9,92 | 126 438 |32828] 01 | o [ 20| o |03 ]| o 26 53 | o |130] o] 27 | 034
oo | it ¢ caxapow 200 | 0,07 [002| 15 | 6046 | 0 | 003 111 | 28 8,6 14 | 028
TrocT | X1e6 mieHnaHbii. 40 | 3,54 | 0,32 19,68 | 95,75 | 0,07 | 0 0 o6 | o 92 | 348 |0,02]69,78] 0 | 132 | 08
Wroro 3a 3aetpax| 510 |17,63] 18,1] 78,48 [ 547,39 [ 0,18 [ 0,27 | 72 Jo,04 | 1,26 [ 0,06 | 195,6 [ 180,6 [0,02] 226 | 0 [ 486 | 1,62
Ooen
o |Cym KpeeramGI ¢ xpynof (co 255 | 2,41 | 392 ] 2501 | 14856 | 0,04 | 5 | o |o021| 19| o | 61 | 98 |002]2081] o | 32 | o8
CMETaHOI)
668/ | Terremu mscHEIe B coyce (50/50) 100 | 13,28 15,6 | 18,06 | 265,94 02 | o | 40 |025] 08 | o | 132 |1155|001]| 64 | 0 | 21 | 05
1983 (coyc kpacHsbIi 0CHOBHO# Ne824/1983r)
529 |iope kaprodessHoe 150 | 331 | 507 332 | 191,67] 01 Joos |20 03] 12 o2 | 731 67| 0] 56| o] 12107
5334’1 HamuToK ane/sCHHOBEI 200 | 15 | 17| 224 | 1209 |05 | 326 |01 | o | 07 |o16| 93 | 84 | o | 98 | o | 975 02
TocT | Xieb piKaHoil. 40 | 2,64 | 0,48 | 1584 | 7824 | 0,07 | 0 0 |o7lo08] o |16 ] 60 | 0 4 | o0 192 1
Wroro 3a oben| 745 | 23,14 | 26,8 | 115,41] 79531 | 0,56 | 8,34 | 60,1 | 1,46 | 4,48 | 0,36 | 370,7 | 4245 [ 0,03 4301 0 [93,95] 3.2
Bcero 3a aeHn 40,77 | 44,9 | 193,89 13427 | 0,74 | 851 | 132 | 1,5 | 564 | 0,42 | 566,3 | 605,21 [ 0,05| 656,21 | 0 |1426] 482




Ne

denpb 10. HaumeHoBaHue 011012,

ButamuHbl

MuHepanbHble BellleCTBa

Macca nl/lllleBLIe Belecrea 3Hepl‘eT“‘lecKa

peuent Bospacr 6,6-10 Jier. . o MemHoCTS
ypoI Hauyanpnoe o0pazoBanue TIOpHHH B ™ y B1 C A F D B2 Ca P | K Se | Mg | Fe

3aBTpak
— Kymnars! "Iomamane"
Jopy |saneuenmsie (¢ coycom)  (50/50) 100 884 | 11,95 | 1545 | 20471 | 0,06 | 045 | 372| o | 075 | 01 |87,43]| 7216|001 |1147| 0 |22,1]0,92
(coyc KpacHblii ocHOBHON Ne824/1983r)
g’ggi MaKapOHHBIE H3 eI OTBApHEIE 180 7,38 7.2 34,88 | 23384 |o068| 0o | 34 |062| 09 | 003 |116,4]|1014] 002|444 0 |154]0,85
;;;dg Yaii GpyKTOBEILi ¢ caxapom 200 0,1 0,02 55 62,78 0 0,03 0 0 1111 28 8,6 1,4 10,28
roct |X11e6 prranoii. 30 1,98 036 | 1188 | 5868 J0035] 0 0 Jo3s5]004] o [58] 30 ] o] 2]oJa6]os
Hroro 3a 3aTpak| 510 183 | 1953 | 77,71 | 560,01 [0,163 | 0,48 | 71,1 J0,97] 1,69 | 0,13 ]220,7]206,4] 0,03 170 | 0 [48,5] 2,55
Ooden
21332 Cyn kapTodenbHbIii ¢ 6060EME | 250 53 5,26 199 | 14814 | o028 | 7 0 |o03] 24 | 008 |512|1057] 0 |s67] 0 |427]246
oot |Commemst (urcusee) ¢ coycom(50/40) 90 102 | 135 | 1556 | 22454 | 019 | 01 | 20 | o Jo98 | 002|981 |3715] o | 4 | 0 [167]053
(coyc kpacHblii 0cHOBHOM Ne824/1983r)

Zlg’fi Kamycra Tymexas 150 3,06 552 | 11,85 | 10928 | 4 0 05| 09 | 0,03 0f20]o08
oo |Kowmor w3 cpewinx monon(s6o) 200 0,21 0,21 27,9 114 |oo01| 4 o o] o | o4 |14a86| 74 | o | 60 | 0 |432| 07
roct |Xne6 mueHmdHbIi. 40 3,54 032 | 1968 | 9575 | o007 | o o Jo]los ]| o | 92]|348]002]698] 013208
roct |Xne6 pxanoii. 20 1,32 0,24 7,92 39,12 [0035| 0 0 |oosloosa] o | 58| 30 ] o0o] 2]o0o]96]o05
Hroro 3a oben] 750 23,63 | 2505 | 102,81 | 730,83 |4585] 11,1 | 20 Jos57] 4,92 | 053 [179,.2] 2151 ] 0,02 703 | 0 | 107 5,79
Bcero 3a ieHb 41,93 | 4458 | 180,52 | 1290,84 | 4,748 | 11,58 | 91,1 [1,54] 6,61 | 0,66 | 3999 421,4|0,05| 873 | 0 | 155 8,34




HaxonureabHasi BeIOMOCTH (ITHIIEBbIE BelleCTBA M JHePreTH4YecKasi HeHHOCTh) 3a 10 xHel

Bo3pact 7-10 aert. HauyanbHoe oOpa3oBaHmue.

ITuuieBble BElECTBA, JHEPreTHYECKasA LIEHHOCTh b K Y Kxan
Hens 1 39,92 43,79 175,06 1227,23
Hens 2 41,13 44,77 169,68 1255,40
Henn 3 41,88 40,47 178,04 1243,57
Hens 4 42,02 42,68 195,17 1332,85
Henn 5 42,99 42,21 178,99 1268,01
Henb 6 45,09 41,54 193,34 1326,17
Hensn 7 42,42 43,92 186,87 1330,64
Henb 8 39,98 41,84 182,58 1276,03
Hens 9 40,77 449 193,89 13427
Henb 10 41,93 44,58 180,52 1290,84
Bcero 3a 10 queii 418,13 430,7 1834,14 12893,44
cyTouHas Hopma: 3aBTpak, ooes (50-60%) 38,5r-46,2r 39,51-47,4r 167,5r-201r 1175-1410
HopMa 3a 10 mHel 385r-462r 395r-474r 1675r-2010r 11750-14100
OTKJIOHEHHSI OT HOPMBI 0 0 0 0







